=2, L E - Ele

Hilfe fur Helfende — das Vogtlandische Netzwerk Demenz
hilft!

Eine solche Krise, wie wir sie aktuell erleben verunsichert und wirkt
bedrohlich.

Menschen mit Demenz konnen diese Situation nicht verstehen und
nachvollziehen, deshalb sind fir sie die Auswirkungen haufig noch
belastender.

Besuche werden weniger, liebgewonnene Begruf3ungen finden nicht mehr
statt, Menschen, die einem vertraut sind, gehen auf Abstand. Sie fuhlen,
dass ihnen etwas fehlt, sie fiihlen sich allein.

Die Belastungen fir pflegende Angehorige und Pflegekrafte sind jetzt
besonders hoch.

Doch in Zeiten wie diesen missen wir Zusammenhalten und Solidaritat
zeigen!

Trotz der momentanen Ausnahmelage bemiuhen wir uns im Rahmen des
Vogtlandischen Netzwerkes Demenz auch weiterhin fur Ihre Fragen und
Sorgen erreichbar zu bleiben.

Wichtige Telefonnummern im Uberblick:

Caritasverband Vogtland e.V. Demenzfachstelle 03741 22 28 32
Alzheimer Telefon Alzheimer Angehdérigengruppe
Plauen-Vogtland e.V. 03741131271

Sollten Sie Hilfe beim Einkauf benétigen oder mdchten Sie selbst Hilfe fiir
Andere leisten, dann melden Sie sich bitte beim Caritasverband Vogtland
e.V. per Mail unter beratung@caritas-vogtland.de oder telefonisch unter
03741 22 28 32.

Wir sind fur Sie dal!!

Not sehen und handeln.
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